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Gaocpontok
> Elhizds-mozgasszegény életmod [~ )

= Gerinc
= Sport divatok — mire kell figyelni!

> Kiitylizés és kiitylifliggés
= MOBILTELEFON és GERINC !!!

= 3z internet el vonatkozasu
"divathullamai,

= Aszil6i és gondozoi felel6sségek és
lehetGségek

» Drogok és egyebek , tetko




» Szex Gdcpontok

» Felgyorsult fejlédés versus belss érés
» nemi uton atvihet6 betegségek (STD)
» ismeretek (felkészilés, védekezés!)

> Oltasok és az oltas ellenes
pszeudotudomany

» mi forog kockdn?
» HPV (Human Papilléma Virusok)

» Pszichés ,ligyek” — csaladi és egyéb
rendszerek, veszélyeztetett gyermek,
iskolai kikozosités, zaklatas

TENYER KEZFEJ

Healthy Habits % M
Startat Home R e

@ Gyakran kihagyott részek #HealthyHabi ts

Altalaban kihagyott részek
@ Gyakran mosott részek




Elhizas-mozgasszegény életmod




Mely eurdpai orszagokban a leggyakoribb a gyermekkori elhizds, WHO https://www.statista.com/chart/1783

felmérés, NEM minden eurdpai orszag volt benne (Németorszag, UK példaul nem)

9/childhood-obesity-rates-europe-

Where childhood obesity is most prevalent in Europe
Share of 6 to 9 year olds considered obese in European countries (2015-2017)"
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* Based on the 2007 WHO recommended growth reference,
Age of children varies between countries, within the span of 6 to 9 years.
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@statistaCharts Source: World Health Organization

Not all European countries included in the research, e.g. the UK and Germany.
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Sport divatok — mire kell figyelni!

> FEJLODO, INTENZIVEN NOVO
GYEREKEK, A GERINC ALAP TERHELESE
IS ORIASI!

> GERINCFERDULES GYAKORI!!!

» A nem életkornak megfelel6, nem
megfeleld technikdval végzett sportok,
elsésorban a kondizas és a fél oldalt

erosebben igénybe vevé sportok
kedvezétlen hatassal lehetnek!

Sajat testsulyos edzés legyen!

Legyen, és JO szakember
legyen az EDZO/ TANACSADO

Gyogytestnevelo,
gyogytornasz, ortopéd
szakorvos véleményét kikérni
gerincproblémak esetén!
Taplalék kiegészitok, fehérje
(és ki tudja milyen!!!) porok — NE!
Netes infok — megbizhato
szakember altal megosztott
edzéstervek, gyakorlatsorok
hasznosak, de mérlegelni,
szakembertdl tanacsot kérni!




Kutylizés és kutylifliggeés
— Ay | Mobiltelefon, mint a f6
ey (egészségre IS veszélyes)
kityli




Toxicitas, hosszu tavu hatasok... ?

A természetben...




VA
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Mobiltelefonok és a gerinc; ,,text neck” szindroma

magyarul SMS nyak szindroma

This can result in

vlications o 1. Muscle strain and pain 2. Pinched nerve, resulting in
radiating pain or numbness

3. Degenerating cervical disc, \
3 resulting in neck paln and

stiffness
\ \ 4. Decreased lung .
1/ function ,.‘; 1 ,'
4554kg
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a5 | 2kg
oThe Star Graphis
by LAZAR

https://www.pressreader.com/malaysia/the-star-malaysia/20170910/281565175918267
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Mobiltelefonok és a gering;
SMS nyak szindroma

A helytelen és helyes mobilozas

fok 15 fok 30 fok 45 fok 60 fok
5-5,5 kg 12 kg 18 kg 22 kg 27 kg

~ m~ m

Képek forrasa: http://ormosdoktor.hu/tornagyakorlatok/nyakfajosok-tornai/rossz-nyaktartas/,

https://femina.hu/egeszseg/mobilozas-hatasa-gerincre/
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Mobiltelefon hatasok

a gerincen tul...
by @Inner_Drive

www.innerdrive.co.uk

Csokkenti a koncentraciot

"0
\ Noveli a FOMO-t
?® > . Fokozza a stresszt és a
| szorongast
o Torzitja a valdosagérzékelést
(7

Rontja a memdriat

Negativan befolyasolja az
| alvast

,_ ‘ . Kommunikacios és szocialis
készségek

No sport >>> gerinc

https://blog.innerdrive.co.uk/6-reasons-to-put-your-phone-away
http://cep.lse.ac.uk/pubs/download/dp1350.pdf
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Internet
PROs Rengeteg dolog van, amlertJOI




Biztonsagos Internet Nap —
Safer Internet Day (februar 5-e)

Conri:] internet

legalabb annyi dolog van, ami
VESZELY! (féképp e korosztalynak)

egeészsegugyi hatasok

virtualis (al)valdsag, alprofilok
menekdulés, hianypotlas

divat trendek

zaklatas; zsarolas ; cyberbulling,
cybergrooming

kOzvetitett viselkedés- és

kulturalis mintak szexualis
tartalmak, pornd, agressziv tartalmak...

reklam



Internet - Mit tehetiink?

> LEGYEN ALTERNATIVA! » Magyarorszagi
> PELDA! Tartalomszolgaltatok

. Egyesiilete (MTE)
|
> JELENLET! http://mte.hu/gyermekbarat-

Mindenekel6tt barmilyen fejlett internet/internetes-

technoldgiai falat emeliink szuroprogramok/

gyermekeink koré, jo tudni:

a felmérések szerint a > Nemzeti Média- és
leghatékonyabb védelem Hirkozlési Hatoésag

maga a figyelmes sziilg, aki beszélget http://nmhh.hu/cikk/187272/Szur
gyermekével, meghallgatja oszoftverek a karos internetes ta
mondanivalgjat és személyes rtalmak ellen gyerekzar
példajaval elsdsorban altalanos

kritikai szemléletet és kovetett > DIGI

értékrendet mutat szamara. http://digi.hu/gyermekvedelem
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Fontos tanacsok

Hivjak fel a gyermekiik figyelmét, hogy:

Ismeretlen személyek kozeledését mindig kezeljék fenntartasokkal,
még akkor is, ha velik egykorunak tlinnek!

Soha ne osszanak meg intim felvételeket! Gondoljak at, mit
tesznek fel — teljesen SOHA nem torolhetbek a tartalmak!

Ha zsarolni probaljak 6ket, azonnal szakitsak meg a kapcsolatot!
Ne teljesitsék a zsarolo koveteléseit!

Kérjenek segitséget szlileiktdl, tanaraiktdl, tegyenek feljelentést a
renddrségen!

Orizzék meg a bizonyitékokat — készitsenek képernyéfelvételt!

Ha talalkozni szeretnének valakivel, akit online ismertek meg,
mindig szbljanak el6tte valamelyik szul6dnek, és csak az 6
engedélyével, els6 alkalommal pedig a

szuld jelenlétében talalkozzanak vele!

http://www.police.hu/hu/hirek-es-informaciok/bunmegelozes/internet-biztonsag
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SZEX

szakadékok, ellentmondasok
ismeretek és azok hianya




Szex
Nemi uton atviheto betegségek (STDs)

~__ Szifilisz=vérbaj




Szex
Nemi uton atviheto betegségek (STDs)

STD-K NEPEGESZSEGUGY! JELENTOSEGE
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VeleszUletett syphilis

Conjunctivitis

Ujsz0l6ttkori herpes fertézés

Onkogén korokozo (HPV)

http://semmelweis.hu/nepegeszsegtan/file
s/2017/03/1617 1l AOKgy 06 STD-1.pdf
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Szex
Nemi Uton atviheto betegségek (STD)

Burian Katalin és mtsai: A szexudlis Gton atvihetd, hasznos infok
szisztémas megbetegedést okozo
mikroorganizmusok ismerete kdzépiskolai

pedagogusok szamara 1. és 2. rész,
Egészségfejlesztés, LVIII. évfolyam, 2017. 3. szam és

Egészségfejlesztés, LIX. évfolyam, 2018. 6. szam

https://anonimaids.hu/hasznos-
informaciok/fertozesek/gonorrhoea-tripper/

https://www.tamasibeladr.hu/,
https://www.tamasibeladr.hu/blog/2019/std-
szuresi-utmutato

http://medicalonline.hu/gyogyitas/cikk/egyre gy
akoribbak a szexualis uton atvitt fertozesek

https://divany.hu/szuloseg/2019/03/01/szuzesse
g-elvesztese/

https://std.hu/std-betegsegek
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https://repo.lib.semmelweis.hu/bitst

ream/handle/123456789/6505/brun
neralexandra.d DOls.pdf?sequence=
1

- 35
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Esetek szama/100 ezer 6

10

2006 2007 2008 2009 2010

2011

Kanké=tripper=gonorrhea
(Neisseria gonorrhoeae)

2012

2013

2014

2015

Magyarorszag:
2010-ben 1170
2011-ben 1369
2012-ben 1487
2013-ban 1526
2014-ben 1620
2015-ben 1246
Szembet(in6en
magas Borsod-
Abauj-
Zemplén,Somogy,
Heves megye
érintettsége

2. abra: 100 ezer fore es6é gonorrhoeas esetek szama 2006 és 2015 kozott Eurépédban

Forras: European Centre for Disease Prevention and Control. Gonorrhoea. In: ECDC. Annual

epidemiological report for 2015. Stockholm. ECDC: 2017.
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WLL YOU STOR
ANTICIPATING PAIN |
| HAVEN'T EVEN INSERTER
THE MEEDLES AS VET!




OLTAS JELLEGE,
HANY OLTAS ELEM

BETEGSEGEK KIK KAPJAK

OLTAS
(OLTOANYAG

NEVE)

Priorix MMR (3:1) 6.'osztél\(, Ismétld, egy oltas

kételezd mindenki

Boostrix | dTap (3:1) 6.-osztély, Ismétld, egy oltas

kételezd mindenki

EngeriX_B HepatitisB(1) 7..osztély, Ebb-en a,z élet,korban

kételezd STD! mindenki kapja, két oltas

Gardasil 91 HPV 7. oslztély, IIibbenliaz élletkorban
‘ ‘ _ egyeldre (! apja, két oltas

V,al,as,zthato, fertozesek(9) ’8\’ (1) PJ

téritésmentes, chrvakrik lanyok

de csak ITT és | (mehnyakrak)

Gy STD!

Els6 féléy,
szeptember
(oktober)

Elsé félév oktdéber
(november)

Elsé félév
szeptember
(oktéber), masodik
félév marcius
(aprilis)

Elsé felév oktéber
(november),
masodik félév
aprilis (majus)



Orszagos becslések
az eldozd évi hasznalatral

Drogok és egyebek , tetkd

Legalacsonyably Legmagasabb
35% L 218%
Dr.Zacher Gabor

abrai, 2019.szept.

Kannabisz

13 6%

M

9,5% 18,2%

Hol is tartunk
Kiprobalas 18-34 ev kozott |

Egyébszerek

Tiltott szerek 17,7%
Ecstasy 7,3%
Szint. kannabinoid 4,2%
Amfetamin 3,7%

Designer stimulans 2,7%




Drogok és egyebek , tetko

http://www.police.hu/hu/hirek-es-

informaciok/bunmegelozes/drogprev

encio

Széttépve — Szabo Kimmel
Tamas

https://szinhaz.org/csak-szinhaz/csak-

szinhaz-budapest/2019/02/26/fuggove-

vaIni-oriasi—sikerrel—debutaIt/

http://www.kamaszpanasz.hu/hirek/
test/3346/tetovalas

NINCS olyan, hogy ez ,,csak”
»gyenge”, , artalmatlan”,
un. ,soft” drog! , Csak”
marihuana! ,,Csak” egy-két
spangli, cigi, pohar pia!
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Pszichés , ligyek” — csaladi és egyéb rendszerek,
veszélyeztetett gyermek, iskolai kikdzosités, zaklatas

FIGYELNI! KAPCSOLATOT TARTANI/ KOMMUNIKALNI EGYMASSAL!
LEPNI ES JELEZNI GYANU ESETEN! (gyermekjélét, gyermekvédelem, iskoldban vezetés, sziil6k, stb. felé)




Tetd, higiénés dolgok

TENYER KEZFEJ

@ Legtobbszor kihagyott részek

® Gyakran kihagyott részek
Altaldban kihagyott részek

@ Gyakran mosott részek




